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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

SANED (vega) LAaLa
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p  VERDURADELTEMPS 1p”" CREMA DE PASTANAGA (patataf cebsa)
casola) VAPOR
. HAMBURGUESES VEGETALLA PLANXA
op  HUMMUA CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2p  FRICANDO DE SEITAN (1, 6) 2p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, /| 2P /(1 %)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, . all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
u COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10) U AMANIDA DEENCIAMS VARIATS, OLIVES GU_~" PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1P VERDURA DEL TEMPS 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU-CASOLA DE VERDURES AMB GALETS
pastanaga i mongeta verda) patata) (1,9,76,T10)
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA, 2P TRUITA de farina de cigré ASOLANA .
j itzada) (1,6, T1,T2,T4,T5, T6 2P MELISEsAM (6, 11) | 2P ESTOFAT DEPESOLS
. 2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T2,T4,75,T6, , U AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  TOMAQUET AMANIT T7,78,T9,T10, T11, T13, T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES
SY TOMAQUET | PASTANAGA GU AMANIDA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLETRES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, GRAELLADA DE VERDURES
1P N 1P 1P _ 1P
casola) (1,9,76,T10) bledes, pastanaga i patata)
FEg | A 2P TRUITA amb farina de cigré A LA FRANCESA HAMBURGUESA VEGETARIAN A LA PLANXA|  2p  TOFU ALFORN (1,6) op  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
2P (1,6) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ¢ SA4y, Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, .
) o A PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES | TOMAQUET
NEGRES AMANIDES 5 o | PO FRUTADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
&, TS®
PO GELAT vega (6 g\
21 22 ga(6) 23 24
CREMA DE LLEGUM | HORTALISSES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P VAPOR
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives op  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE
2p verdes, blat de moro i orenga) (1, T6, VERDURES 2P TOFUALES FINES HERBES (1,6)
T10) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET
T e PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
E-X s.mma
m |somnms
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY- A ‘

) PER
completa la teva Y SANT JORDI,,.

alimentacié diaria
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sMO RS . amb un sopar

E BQRE;‘:B\.ES T adequat L LI B R E S I R OS E S'
WV Mhortausses. O

SB R J”,,'f | TAMBE Fnurl:;;Ecs
PA, CEREALS O ///////// / ‘ L'erugueta goluda
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semvats QUE MENGEM PER SOPAR? GNl D -

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Garcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato O'Eric. Carlé §¥
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
]
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Léctlc Frulta Fresca 4 G108 CUERIOF para que 18 peques coran de fodo
_ _ _ S W\ -
_ . & e.u' - ’
OFERIM MENUS.. -
saludables
de de Jon .
innovadors WEMLYTELEM proximitat Tom Hunt \ :
Fonewnrd b Mugh Feaniey-Whittingstai
De M? del'Mar Justicia

De TomHunt

www.saned.net






