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SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p  VONGETATENDRAIPATATA p SOPADE PEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14,
. S)cr)‘;;egLIJte(:)e (C‘Ti?a)l pastanaga, pebrotvermell patete) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) LV A LA FLANEEA A AL 1 TULNVERT (4) T 1o o)
9 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. OLIVES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
24 U FRANEA(S) GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU Pig'AAwEéADI E_’\(‘jil/]g’\éllig_ﬁRlATs' GU NEGRES | TOMAQUET GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE LLOMBARDA | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA
RIORS PO FRUITA DE TEMPORADA o AU DIE T YT ACIAA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P FESOLS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT 1p F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
casola) (opcional) (1,3,9,T6,T10)
_ . 2P TRUITA FRANCESA (3 ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) » PCJLL)AS(TRE ARR)EBOSSAT (farina, ou i pa
‘ a ' ratllat) (1, 3,10
ey b GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa ( 1, T6, T10 ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE "
J I & / I // GU TQ'F\(/IC?’L\‘JIEIA(?&;ELJSL;?G\';?ElADES G CU MORO | REMOLATXA GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA o AR OIS T IACIE-A
PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
p  VIONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPADE NADALAMB MINI
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) MANDONGUILLES (1,3,9,12,T6,T10)
( ESPAGUETIS AdL/; l(3OLONYESA VEGETAL 2P TRUITADE PATATAICARXOFA (3,9, 12) . L)LUC ALANDALUSA (fregitamb farina) (1, | 2p  (1OM ROSTIT AMB SALSA DE POMA 2p POkLASTRE AMB PRUNES | PANSES (T5, T8,
2P soja texturitzada) (1,6, T1, T5,T6, T8, T10, 4 T11
T11) GU AMANIDA I (AUILA D1 (OIUREE A1 \ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU POSTRE DE NADAL ** sense lactosa
GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

-
\
\
\
\
\
\
\
\
\

Sistama do

Gesti
150 8001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) vcaso | RN




