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JUNY | ESCOLA LAIA

SANED iliAcies: i e
(sense liliacies: ceba, all i porro) LAalA
ECHOOL GASTRONODOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional (|, MACARRONS GRATINATS AMB FORMATGE | . AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p  /CREMADE CARBASSO (amb patata)
3,4) (1,3,7,73,T6,T10) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4 ) 1P (mongeta verda, pastanaga i xampinyons) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
,p  MANDONGUILLES :\/IIXTES AMB)SALSA DE 2P LLUCALAPLANXA (4) ,p  OUS ESTRE(LL;)\TS AMB PATATES | CRUIXENT PCJLL)A?TRE ARRI)EBOSSAT (farina, ou i pa . tomaguet, mozzarella i olives) (1,7)
VERDURES | CURRI (1, 6, 10, 12 DE PERNIL (3 ratllat) (1,3, 10 ;
) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 2P AMAN DGR e S o
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6,T10) GU oA TANAGA PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB U RAVENETS|PASTANAGA
Gy TOMAQUET I BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1pCIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres,
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE TOMAQUET tomaquet i tonyina) (3, 4)
RATLLAT (1,7,T3,T6,T10) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
CROQUETES DE BACALLA (1,2,3,4,6,7,8,
2 910,14) GU AMANIDA Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
, MONGETAVERDA T PATATA AL VAPOR » CQSROF:;D)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | blceF;Eel\S/lApgsEta\/:azzL:F;ia(tnaq)ongeta tendra, ® LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1 1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,7,
) T3,T6,T10)
. 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) op  LLOMALA PU(*NX/)* AMB SALSA . BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb pebre
CHIMICHURRI (12
DAUS DE GALL DINDI GUISATS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, vermell) (2,4,14)
Gu  XAMPINYONS GU 5 IVES NEGRES BU b ASTANAGA | TOMAQUET GU  PATATA PANADERA U _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | PASTANAGA
PO IOGURT(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 2
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Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracio.

Gluten
(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis
(2)

Cacauet

(5)

Llet
7

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Api
(9)

Mostassa
(10)

Sulfits
(12)

Sésam

(11) (13)

Tramusos Mol luscs

(14)

Siaterna de

Gestion
150 50012015

Menti validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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